
INFO-COMPÉTITION 
FINALE RÉGIONALE DE L’EST DU QUEBEC / JEUX DU QUÉBEC / 

JEUX OLYMPIQUES SPÉCIAUX (JOSQ) 
ÉTÉ 2010 

 
Lieu : Piscine du Cégep de la Gaspésie et des Iles-de-la-Madeleine 

96 Jacques Cartier (Gaspé) 
Coût : 110,00$ 
Hôtel : Résidence du Cégep de Gaspé 
Départ :  vendredi le 4 juin à 13h00 (à confirmer) 
Retour : Dimanche le 6 juin à 20h00 
Repas : apporter collations, jus de fruits, 2 déjeuners, 1 diner 2 soupers et de l’argent pour le 
diner du retour 
 
 
Samedi :  
Échauffement 1 : 12 :30 heures 
   
Échauffement 2 : 13 :00 heures 
             
Début des épreuves : 13 :30 heures 
             
Fin des épreuves : 18 :00 heures 
 

Dimanche :  
Échauffement 1 :   7 :30 heures 
   
Échauffement 2 :   8 :00 heures 
             
Début des épreuves : 8 :30 heures 

              
Fin des épreuves : 12 :30 heures 
 

200 mètres BRASSE (tous) 200 mètres DOS (tous) 
50 mètres LIBRE (tous) 50 mètres BRASSE (tous) 
50 mètres LIBRE (JOSQ) 50 mètres BRASSE (JOSQ) 
200 mètres PAPILLON ***  400 mètres QNI (tous)*** 
200 mètres QNI (tous) 50 mètres PAPILLON (tous) 
50 mètres DOS (tous) 200 mètres LIBRE (tous) 
50 mètres DOS (JOSQ) 100 mètres QNI (tous) 
400 mètres LIBRE (tous) 200 mètres RELAIS LIBRE. (tous) 
200 mètres RELAIS Q.N. (tous)   
 
 
DATE LIMITE DE RETOUR DU COUPON RÉPONSE, INCLUANT LE PAIEMENT : LE VENDREDI 
21 MAI  
N.B. Passé cette date le nageur est exclue de la compétition. 
 
Nom du nageur :___________________________________________________________ 

• L’enfant prendra le transport du club   oui     non 
• Je désire être parent accompagnateur   oui     non   (si oui, nom___________________________) 
• La priorité sera donnée aux parents qui ont les formations d’officiel.  
• Lorsque toutes les feuilles d’inscriptions serons revenues, les places disponibles dans l’autobus 

seront offertes aux parents qui souhaitent embarquer au coût de 60$ (transport et hébergement) si 
intéressé :  nom :_____________________________, tel :___________________ 

 
Signature :_____________________________________________________ 
SVP joindre votre paiement au coupon réponse 


